G & 'nvestigaciones recientes muestran que nifios y adolescentes estaran
listos para aprender y lograran el maximo de su potencial solo si estan bien
alimentados y sanos. Estos nifios tienen una mejor tasa de asistencia escolar,

se concentran mas en sus clases y logran un mejor rendimiento. 3 3
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La Red para una California Saludable—LAUSD (Red)

Introduccion

La Red para una California Saludable—LAUSD (Red) promueve aumentar la alimentacion saludable y la actividad fisica para los alumnos de
edad preescolar hasta el 12° grado en el Distrito Escolar Unificado de Los Angeles.

La Red utiliza técnicas innovadoras y educativas para animar estudiantes a comer mas frutas y verduras y también disfrutar de 60 minutos
de actividad fisica cada dia (vea Nuestros Programas abajo).

Nuestro enfoque multidimensional a la nutricion llega mas alla del salon de clases. Nosotros trabajamos con maestros y administradores
para fomentar un ambiente escolar saludable y para ensefar a los padres sobre los recursos — como GalFresh — que estan disponibles para
ayudarles a ofrecer alimentos nutritivos a sus familias. '

La Red cuenta con fondos del Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP por sus siglas en
inglés) del Departamento de Salud Publica de California a través de la Red para una California Saludable.

Las escuelas del LAUSD que tienen un 50 por ciento 0 mas de alumnos que califiquen para recibir las
comidas gratuitas o de precio reducido estan invitadas a unirse a la Red. Las escuelas participantes
entonces crean oportunidades de aprendizaje para las necesidades de la comunidad.
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¢Qué estamos haciendo? Nuestros programas
La Red estd cambiando la manera en que los alumnos = La Cosecha del Mes — Cada mes, los alumnos prueban frutas y verduras de
piensan sobre la comida y el ejercicio involucrando sus temporada en la clase y tienen actividades que incorporan lecciones basadas en el
papilas gustativas, mentes y cuerpos. estandar.
Utilizamos el atractivo universal de la comida como punto = Consejos Asesores de Nutricion (Nutrition Advisory Councils, NAC)— Capacitan a
de partida en nuestros proyectos. En el salon de clases, la los alumnos lideres para promover habitos saludables con sus companeros.
planificacion, la preparacion y el gusto por la comida se = Jardines Escolares para la Educacion Sobre la Nutricion — Utilizan los jardines
convierten facilmente en una experiencia educativa que se escolares como salones de clases para aprender como alimentarse sanamente y

realizar actividad fisica.

= Programas de Granja — Granjeros locales demuestran de donde vienen los
alimentos.

= Cocineros en el Salon de Clases — Este programa trae cocineros al salon de clases
y por medio de experiencia practica ensefian sobre la preparacion y la seguridad de
los alimentos.

= Murales — Los murales refuerzan la necesidad de hacer elecciones saludables
todos los dias.

puede entretejer en muchas
areas centrales del plan de
estudio, como las
matematicas, las ciencias, la
salud, artes de lenguaje, los
estudios sociales y la historia.

Cuando los nifios se dan
cuenta del valory la

importancia de una nutricion = Presentaciones Teatrales — Espectaculos que educan sobre la nutricion y ofrecen a
saludable, el siguiente paso la audiencia mensajes importantes y duraderos.
ldgico es explorar como su = Educacion para los Padres y Eventos Familiares — Educacion para los padres y

cuerpo utiliza la energia

: . familias beneficia nuestro trabajo en las escuelas.
derivada de los alimentos para

= Desarrollo Profesional — Maestros y administradores aprenden a incorporar la

la actlv[dad fISIICEl y,mental. educacion sobre nutricion y demostraciones de actividades fisicas en el salon de
Hay mas motivacion para clases
hacer ejercicio cuando es ' . . -
. . . . [ | -
divertido y tiene sentido. Recursos para Maestros — Materiales educativos sobre la nutricion, basados en el

estandar, estan disponibles a los maestros sin cargo.
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&€ \Vle has abierto los ojos sobre la
nutricién y en eso necesito enfocarme

porque mi hijo de seis afios tiene

sobrepeso y alto colesterol, como

yo. Decidi hacer cambios nutritivos, y
estamos bajando de peso y colesterol. 37
— Padre que participé en el Taller de
Educacion sobre Nutricion de la Red
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iDisfruta de la diversion

de estar sano!

La Red esta comprometida en fomentar
estilos de vida mas saludables para
nuestros nifios e invitamos a los alumnos
y miembros de la comunidad a disfrutar
de toda la diversion de estar sano — jy esta

€€Quede sorprendida cuando
planificamos la fiesta de fin de afo para
mis estudiantes del segundo grado, y ellos
querian que fuera una fiesta saludable.
Tuvimos algo de cada grupo alimenticio y
casi todo fresco. 37

funcionando!
Estudios recientes llevados a cabo por ~Maestro, Escuela Primaria de Palms
la Escuela de Salud Publica de UCLA \ /
demuestran que el enfoque de la Red ha resultado en un mayor e A
conocimiento de la nutricion, cambios positivos de actitud sobre la ‘e N .
alimentacion saludable, y — lo més importante — se ven cambios en Ahora los padres participan con entusiasmo
comportamiento que incluyen comer mas frutas y verduras y estar mas durante las ferias comunitarias, vienen a la oficina
activos todos los dias. . . ., .

. o para pedir folletos e informacion, y tambien para
* Estudiantes en la Red demuestran conocimiento de los grupos

X . X L - i iins. 39 |
alimenticios, cantidades recomendadas diariamente, y los beneficios hacer preguntas sobre nutricion para sus ijos.

de comer frutas y verduras. — Enfermera, Escuela Primaria de Rowan Avenue

* Laconfianza de los \ )y
maestros crece después de
participar en entrenamiento
nutritivo de la Red.

e Los padres que atienden
talleres bilingiies de la
Red, consumen el doble
de frutas y verduras. Y la
mitad de ellos dejan de
tener refrescos y dulces
en la casa.

Para obtener mas informacion:

Red para una California Saludable—LAUSD
6651-C Balboa Blvd., Van Nuys, CA 91406
(818) 609-2550 teléfono = (818) 609-2580 fax
www.healthylausd.net = info@healthylausd.net

Recuerde: Coma sano.
Manténgase activo.

7 4 @ 3 ‘é/

Network for a Healthy California
CAMPEONES
LAUSDED ients 9CPPH

atof
Red para una California Saludable PublicHealth

Este material fue producido por la Red para una California Saludable del Departamento de Salud Pablica de California con fondos de SNAP del USDA, conacido en California como CalFresh (antes conocido como Estampillas de Comida). Estas instituciones son proveedoras y
empleadoras que ofrecen oportunidades equitativas. CalFresh ayuda a gente con bajos ingresos a comprar comida nutritiva para una mejor salud. Para informacion sobre CalFresh, llame al 1-888-9-COMIDA. Para informacion nutricional, visite www.campeonesdelcambio.net.




